
 
令和７年度愛媛県認知症介護実践リーダー研修 カリキュラム（案） 

 

期 日 時 間 時間数 教科名 担当講師 

9/8（月） 

9:00～ 9:05 5分 開講式、オリエンテーション 愛媛県社会福祉協議会 

9:05～10:35 90分 
１ 認知症介護実践リーダー研修総論  

（１）認知症介護実践リーダー研修 

の理解 

愛媛県長寿介護課（30 分） 

認知症介護実践者等研修講師 

10:45～12:45 120分 
２ 認知症の専門知識  

（１）認知症の専門的理解 
特別養護老人ホーム湯乃香荘 

12:45～13:30 45分 昼食休憩 

13:30～17:00 210分 （２）施策の動向と地域展開 特別養護老人ホーム アソカ園 

17:00～ 10分 振り返り  

9/9（火） 

9:00～12:00 180分 
３ 認知症ケアにおけるチームケアと 

マネジメント   

（１）チームケアを構築するリーダーの役割 

特別養護老人ホームつわぶき荘 

12:00～12:45 45分 昼食休憩 

12:45～14:45 120分 （２）ストレスマネジメントの理論と方法 定期巡回いきいき 

14:45～16:55 120分 （３）ケアカンファレンスの技法と実践 認知症介護実践者等研修講師 

16:55～ 10分 振り返り 

9/10（水） 

9:00～12:00 180分 
（４）認知症ケアにおけるチームアプローチの 

理論と方法 
社会福祉法人砥部寿会 

12:00～12:45 45分 昼食休憩 

12:45～13:45 60分 
４ 認知症ケアの指導方法  

（１）職場内教育の基本視点① 
株式会社響 

13:55～16:55 180分 （１）職場内教育の基本視点② 株式会社響 

16:55～ 10分 振り返り 

9/11（木） 

9:00～12:00 180分 （２）職場内教育（OJT）の方法と理解① グループホームあまご 

12:00～12:45 45分 昼食休憩 

12:45～13:45 60分 （２）職場内教育（OJT）の方法と理解② 株式会社クロス・サービス 

13:55～16:55 180分 （３）職場内教育（OJT）の実践① 株式会社響 

16:55～ 10分 振り返り 

9/12（金） 

9:00～12:00 180分 （３）職場内教育（OJT）の実践② 指定居宅介護支援事業アソカ園 

12:00～12:45 45分 昼食休憩 

12:45～16:45 240分 
５ 認知症ケア指導実習  

（１）職場実習の課題設定 
認知症介護実践者等研修講師 

５ 認知症ケア指導実習 （２）職場実習（自施設実習４週間） 

11/10（月） 
9:00～16:45 420分 

（３）結果報告 

（４）職場実習評価 
認知症介護実践者等研修講師 

16:45～ 10分 閉講式 愛媛県社会福祉協議会 

※11/10（月）より前に必要に応じて集団指導日を１日設けます。（日程詳細は未定） 


